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Edito

La Journée des Familles revient en version XXL !
Chéres familles,

Une journée, c’est parfois tout ce qu'il faut pour créer des souvenirs qui durent
longtemps. La Journée des Familles est née de cette conviction simple : lorsque
les générations se rencontrent, que les associations ouvrent leurs portes, que le
sport, la culture, les loisirs et la convivialité se donnent rendez-vous, c’est toute
une commune qui se rassemble.

L’Accueil Temps Libre a pour mission de favoriser I'épanouissement des enfants
en dehors du temps scolaire, tout en soutenant les parents dans leur quotidien.
Cette journée s’inscrit pleinement dans cette ambition : créer des moments de
partage, encourager la découverte, valoriser le travail des associations et renfor-
cer les liens entre les habitants.

Cette troisieme édition confirme combien Perwez est une terre de dynamisme.
Derriere chague animation, chaque atelier, chaque démonstration ou spectacle,
il y a des femmes et des hommes qui consacrent du temps et de I’énergie pour
faire vivre notre commune.

Ce carnet de bord est le compagnon de votre journée. Il vous invite a découvrir
les nombreuses activités proposées, a rencontrer les acteurs de notre vie locale
et, surtout, a prendre le temps d’étre ensemble. Car au-dela du programme,
c’est bien le plaisir de partager qui fait la richesse de cette journée.

A 17h, prolongeons le plaisir avec le spectacle (sur réservation) au Foyer suivi
de la présentation de la saison culturelle a 19h. Un moment est également prévu
pour les nouveaux Perwéziens (sur invitation).

Que vous soyez en famille, entre amis, nouveaux habitants ou Perwéziens de
toujours, nous espérons que chacun trouvera ici I'occasion de découvrir, d’ap-
prendre, de rire et de tisser de nouveaux liens.

Merci aux clubs, aux associations, aux partenaires, aux services communaux
et a toutes les personnes qui rendent cette journée possible. Mention spéciale
a Vinciane, Mathieu, Philippe, Estelle, Etienne, Valentine, Marie, Hélene pour
I'organisation ainsi que Nathalie pour la mise en page de ce carnet.

Nous vous souhaitons une magnifique Journée des Familles 2026, riche en dé-
couvertes, en émotions et en moments de partage.

Julie Dams, Echevine de |’Accueil Temps Libre



Lies sites

Centre Sportif

Rue des Marronniers 17

Mathieu LEGROS : 0473/844 613
Vinciane CHARLET : 0470/511 112

Bibliotheque - Le Grimoire d’Eole
Rue Lepage 7
Héléne WILMOTTE : 0471/367 576

Centre culturel
Grand-Place 32
Valentine LANDUYT : 081/234 552

Lies secours

Poste de secours mobile
+ 0473/844 613

Lie public cible



Nature & Vous
Claire FIERENS - 0485/471 367
claire.fierens@gmail.com

Animations nature.

Shodan Essence
Raja - 0455/170 326
shodanessence@gmail.com

Venez tester notre coin Yoga en famille !
Cartes de postures, défis ludiques et exer-
cices de relaxation pour petits et grands. Une
activité douce pour bouger, rire et se détendre
ensemble.

Soleil d'argile
Emmanuelle VANDENHAUTE - 0479/458 525
soleildargile@yahoo.fr

Soleil d’argile propose des ateliers de poterie
pour adultes, des accompagnements en mé-
diation argile (Champ d’argile) et des ateliers
de découverte du modelage. Découvrez le
plaisir de créer avec la terre.

Solenscéne
Genevieve GERARD - 0494/340 907
solenscene.cec@gmail.com

Atelier théatre et corps rythme interactif.

Up Radio
Christophe CLAES - 0498/765 183
info@upradio.be

Découvrir le monde de la radio, aspect tech-
nique, présentation, interviews...




Bibliotheque «Le Grimoire d 'Eole»

Anim’Momes
Philippe LONGREE - 0472/771 525
projets@anim-momes.be

Expo activités de vacances - Mini jeux pour
les enfants - Atelier lecture vivante.

Coala
Emilie VANDEPLAS - 0476/968 417
info@coala.be

Stand d’informations sur les activités de Coa-
la telles que la plaine de vacances d’été, les
formations centre de vacances, les formations
ATL et les séjours de vacances.

Le Grimoire d’Eole
Hélene WILMOTTE - 0471/367 576
bibliotheque@perwez.be

La bibliothéque est ouverte : prét de livres
et de jeux, coin lecture, jeux géants a l'exté-
rieur, découverte de nos activités, etc.

Centre culturel

Alcooliques Anonymes
Vincent - 0477/70 22 38

Proposition de débats et d’infos publiques a

certaines heures.

Les Troubadours de Ramillies
Ernest JANSSENS - 081/877 092
arnaud.adam.be@gmail.com

La troupe des troubadours de Ramillies pré-
sente chaque année des comédies au centre
culturel de Perwez. Le groupe est fort d'une
dizaine de comédiens et est ouvert a qui-
conqgue souhaite monter sur les planches.




Centre sportif

Actias Luna
Jean-Philippe FILS - 0471/880 130
info@actiasluna.be

Krav Maga - Self-défense.

Aikido Perwez
Jean-Christophe MURET - 0476/525 779
jecmuret@gmail.com

L'aikido est un art martial japonais destiné a
tous. Il permet aux plus timides de s’affran-
chir et calmer les esprits les plus turbulents.

Il est basé sur des techniques bio-mécaniques
et le travail des armes.

AMO Jeun’Est

Michel ONDERBEKE - 0484/661 044
secretariat@amojeunest.be

Présentation de notre service et confection de
badges personnalisés.

Centre de Formation Sportive
Sébastien FRANCIS - 0478/402 625
sebastien.francis@cfsport.be

Venez passer une journée sportive grace au
CFS en découvrant I'larrow game.

Chateau gonflable également au programme
pour encore plus de fun !

EneoSport Perwez
Chantal GERA - 0472/527 760
gechantal53@gmail.com

Gymnastique d’entretien pour ainés a partir
de 50 ans et danses assises.

Handball Club Perwez
Gaétan MARCHAL - 0470/551 305
gaetan_zazou@hotmail.com

Sport collectif en constante évolution dans
notre pays. Notre club n'a que deux équipes
masculine (dés 15 ans) actuellement mais
n‘hésitez pas a venir tester notre sport
d’équipe. Tout le monde est le bienvenu.




Judo Club Thorembais
Norman DETRAUX - 0473/357 688
Jjudoclubthorembais@gmail.com

Ouvert a tous dés 3 ans, le J.C. Thorembais
vous invite a partager une initiation au judo
dans une ambiance détendue et familiale. Au
programme : apprentissage des roulades,
jeux d’opposition, démonstration de tech-
niques. Cours mardi et vendredi au Centre
sportif de Perwez dés 18h30.

La Foulée Perwézienne
Erwin TAETS - 0491/083 824
erwin@lafoulee.be

La Foulée Perwézienne : du jogging, du plaisir
et du fun pour tous ! RDV le mardi a 18h50 au
centre sportif de Perwez. Débutant ou mordu
de running, notre super équipe t'attend pour
1h de pur bonheur.

Rejoins-nous!!!

Les Copains du Sport
Maxim BUTS - 0499/060 256
lescopainsdusport@hotmail.com

Notre ASBL propose des stages sportifs et
artistiques pour les enfants a partir de 2,5
ans. Initiation aux quads pour les enfants a
partir de 6 ans.

L'Hirondelle Asbl
Bernard DELWICHE - 0493/575 648
cisp@hirondelleasbl.be

Activité: Présentation de notre formation
en insertion socioprofessionnelle, du pro-
gramme CAP emploi jeunes et du job coa-
ching.

Mission 2000 - Difaa — Soobahkdo
Boussalaa - 0475/854 538
info@soobahkdo.be

Arts martiaux.

MTB Team Spirit
Thibaut ULLENS - 0477/882 753
thibaut@mtb-team-spirit.be

Nous disposons d’une école de VTT ou nous
proposons des cours le mercredi apres-midi

Patro Saint-Martin de Perwez
Marine FRERE - 0471/922 563
patrodeperwez@gmail.com

Nous proposons un stand d’information pour
le patro et mettons a disposition des flyers
d'information. Nous sommes la aussi pour
faire connaitre le patro et expliquer en quoi
cela consiste et nos valeurs.

et samedi matin.
Pazapa

Geert VAN DEN AKKER - 0471/291 293
info@pazapa.be

Visite de la salle de fitness, explication géné-
rale sur |'utilisation de celle-ci et de la vision
du bien-étre par le mouvement. Mini-bilans
posturaux pour une utilisation juste des ma-
chines. (Visite en chaussettes)




Phénoména Academy
Pasqualina GREDE - 0479/872 167
pasqualina.grede@gmail.com

Danse, hiphop, enfants, ado, breakdance ado
enfants, Zumba gold et fitness, lyrical, girly.

Planning familial
Catherine BURON - 0493/480 383
maisondelafamille@planning-perwez.be

On propose un échange autour des émotions.
Explorerons les émotions grace a un petit jeu
ludique. L'objectif est de mieux comprendre
ce que chacune des émotions peut nous ap-
prendre sur nous-mémes et sur les autres.

Promosport
Céline JACQUES - 0473/420 076
celinej@promo-sport.be

Venez sauter, jouer, relever des défis et bril-
ler de mille feux avec Promo-Sport! Parcours
rebondissant, tir au but, bar a strass et pail-
lettes, animations variées et découverte de
nos activités pour petits et grands.

Seniors Consultants de Perwez
Nicole PERBAL - 0473/242 642
nicoleperbal@gmail.com

Relais entre la population et le College com-
munal. Activités destinées aux ainés : excur-
sions, apres-midi récréatives, conférences.

Sporting Club Perwez
Bruno DENIS - 0479/363 178
info@rfcperwez.be

Le RFC Perwez permet aux jeunes désireux
de jouer au foot de rejoindre les équipes (4
ans a 15 ans). Nos coachs brevetés accom-
pagnent les joueurs au sein d’'une infrastruc-
ture au top et dans une ambiance familiale.

Taekwon-Do Club Perwez
Etienne REYGAERDTS - 0495/309 681
ereygaer@gmail.com

Art martial pied-poing d’origine coréenne.
Cours orientés sur |'‘épanouissement phy-
sique et mental des pratiquants. Démonstra-
tion et essai pratique.

Volley Club Perwez
Christophe BECQUEVORT - 0475/35 47 26
christophe.becquevort@hotmail.com

Club familial, nous proposons des séances
de découverte ou de perfectionnement des
I’age de 7 ans. Avec loisirs, provinciales et
jeunes nous avons une multitude d’options
pour vous accueillir.




